TIMEA MULLER, DIPL.-PAD. (RO)

e Consultant Sistemic - Terapeut Sistemic - Terapeut Generation-Code® &
Generation-Code® for Kids - Formator Radacini puternice®: Supervizor;

e Specialistin terapie sistemica, trauma inter si transgenerationala, procese
identitare, psihogenealogie, munca biografica, migratie, sanatate mintala a

refugiatilor si integrare interculturala.

Timea Mdller este consultant sistemic, terapeut Generation-Code®, formator si supervizor, a carei expertiza
profesionala integreaza terapia sistemica, trauma transgenerationala, psihogenealogia, migratia si sanatatea
mintald interculturald. Dezvoltarea sa academica si profesionala a fost construita progresiv prin patru domenii
complementare de specializare: formare universitard Tn socio-psihopedagogie, formare postuniversitara in
consiliere si terapie sistemica, specializare Tn migratie si integrare, si formare clinica avansata in terapie
intergenerationala si transgenerationala. Gandirea sistemica reprezinta fundamentul conceptual si
metodologic al practicii sale profesionale. Formarea postuniversitara din Germania a inclus pregatire
cuprinzatoare in consiliere si terapie sistemica, imbinand teoria, metodologia clinicad, practica supervizata,
autoreflectia si supervizarea de caz, conform standardelor profesionale germane recunoscute.

Un al doilea domeniu major de expertiza este migratia, sanatatea mintala a refugiatilor si integrarea
interculturald. Prin formare universitara postuniversitara si mai multi ani de practica profesionala in
Germania, a dezvoltat o experienta extinsa in lucrul cu refugiati, solicitanti de azil si familii de migranti afectate
de migratie fortata, trauma complexda, PTSD, conflicte de identitate, procese de relocare si adaptare
interculturald. Activitatea sa a combinat evaluarea psihosociald, consilierea sistemica si cooperarea
interdisciplinara cu servicii psihiatrice, psihologice, medicale, educationale si de asistenta sociala.
Specializarea sa clinicd actual se concentreazi pe trauma intergenerationald si transgenerationald. in urma a
doua programe postuniversitare avansate la Institut fir Transgenerationale Prozesse (ITP), Wendeburg, ea
combinda acum terapia sistemica cu psihogenealogia si metodologia Generation-Code® in practica clinica,
supervizare, educatie si dezvoltare de metode. Din 2023, a introdus si dezvoltat metoda Generation-Code® in
Romaénia, ca Fondator al Generation-Code® Roménia si Co-Fondator al Ancestry Hub. In aceasta perioada a
conceput si coordonat programe educationale postuniversitare pentru profesionisti din domeniul sanatatii
mintale, contribuind la formarea profesionala a peste 500 de psihologi, psihoterapeuti, psihiatri, consilieri,
medici, cadre didactice si asistenti sociali. In paralel, preda si oferd supervizare la Institut fur
Transgenerationale Prozesse (ITP), colaborand cu Sabine Lick in formarea practicienilor Generation-Code® si
in cercetarea si dezvoltarea continua a metodologiei si a instrumentelor sale terapeutice. Interesele sale
profesionale actuale includ terapia sistemica, trauma transgenerationala, atasamentul, sistemele familiale,
sanatatea mintala legata de migratie, psihogenealogia, supervizarea profesionald, dezvoltarea de curriculum si
conceperea de metode terapeutice si resurse educationale pentru practica clinica.
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Competente
profesionale de
baza

Educatie academica

Consiliere si
terapie sistemica
2018 - 2021

Migratie, sanatate
mintala a refugiatilor si
integrare interculturala

Terapie si consiliere cistemica

Consiliere sistemicad; Interventii terapeutice sistemice; Sisteme familiale; Interventii
orientate pe atasament; Evaluare clinica; Conceptualizare sistemica de caz;
Supervizare clinica

Trauma inter- si transgenerationald, munca biografica

Metodologia Generation-Code®; Trauma intergenerationald si transgenerationala,;
Narative familiale; Psihogenealogie; Dinamici de loialitate familiald; Atasament si
rezilientd; Utilizarea terapeutica a genogramelor; Dezvoltarea de instrumente
terapeutice sistemice

Migratie, sanatate mintala a refugiatilor, procese identitare si de integrare
Sandtatea mintala a refugiatilor; Migratie fortata; PTSD si trauma complexd; Procese
de relocare si identitate; Consiliere interculturald; Management al integrarii;
Protectia copilului; Management de caz interdisciplinar

Predare, supervizare si dezvoltare de metode sistemice

Educatie postuniversitard; Dezvoltare de curriculum; Supervizare profesionala;
Mentorat clinic;Colaborare in cercetare; Dezvoltarea metodologiilor terapeutice;
Dezvoltarea resurselor educationale; Formare profesionald continua

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Romania, 2002

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei; Diploma in Socio-Psihopedagogie
(Dipl.-Pad.). Studii academice axate pe stiintele educatiei, psihologia dezvoltarii,
pedagogie, consiliere educationald, psihologie, sociologie si sisteme familiale.

CALIFICARI POSTUNIVERSITARE

Systemisches Zentrum WISPO AG, Germania, Systemische Beratung Kompakt
Formare profesionala postuniversitara in Consiliere si Terapie Sistemica. Helm
Stierlin Institut, Heidelberg, Germania - Praxisjahr der Weiterbildung in
Systemischer Therapie und Beratung

Formare postuniversitara avansata, incluzand practica clinica supervizata in Terapie
si Consiliere Sistemica. Recunoscuta conform standardelor SG si DGSF.

Universitatea EK Tiibingen / Evangelische Hochschule Ludwigsburg, Certificate of
Advanced Studies (CAS) - Migration und Integration. Program universitar
postuniversitar. Studii de migratie; Studii privind refugiatii; Comunicare
interculturald; Consiliere interculturala; Sanatate mintald in contextul migratiei;
Trauma si stramutare fortatd; Diversitate si incluziune; Drept international al
migratiei; Politici de integrare; Participare sociala.



Terapie inter si
transgenerationala

Drepturile omului,
protectia copilului si
asistenta sociala

Fondator proiect
Generation-Code®
Romania

Fondator proiect
Generation-Code®
Romania

Formator
supervizor

cercetare si dezvoltare
metoda

Institut fiir Transgenerationale Prozesse (ITP), Wendeburg, Germania, Sabine Liick
Terapeut Generation-Code®; Program clinic postuniversitar de doi ani - Metodologie
clinicd; Practica terapeuticd; Supervizare; Intervizare; Dezvoltare personalg;
Studiu clinic de caz; Dezvoltarea unui concept terapeutic individual
Generation-Code® Practitioner for Kids, Program postuniversitar de doi ani - ;
Trauma de dezvoltare; Interventii pentru copii si adolescenti; Atasament;
Sisteme familiale; Practica terapeuticd; Supervizare clinica; Psihologia dezvoltarii;
Interventii sistemice cu copii si familii

Formare profesionala in:

Drepturile copilului; Protectia copilului; Servicii alternative de ingrijire a copilului;
Interventii specializate de protectie a copilului; Cooperare multidisciplinard; Sprijin
familial; Proceduri de protectie (safeguarding); Practica de asistenta sociala

EXPERIENTA PROFESIONALA

Fondator si director al programului romanesc Generation-Code®, responsabila de
introducerea, implementarea si dezvoltarea metodologiei Generation-Code® in
Romania.

Dezvoltarea programelor de formare postuniversitard, Dezvoltare de curriculum,
Educatie profesionala pentru specialisti Tn sanatate mintald, Supervizare si mentorat
clinic, Dezvoltarea instrumentelor terapeutice, Adaptarea metodologiei Generation-
Code® la contextul profesional romanesc, Traducere si adaptare stiintifica a
literaturii de specialitate, Organizarea formarii profesionale continue

Co-fondator al unei platforme de educatie profesionala dedicate practicii
sistemice, traumei transgenerationale si psihogenealogiei.

Dezvoltarea de programe educationale, Formare profesionala, Dezvoltare de
curriculum, Dezvoltarea de resurse terapeutice, Organizarea de conferinte, ateliere
si programe de formare continud, Dezvoltarea de retele profesionale, Diseminarea
stiintifica a cunostintelor contemporane 1in abordarile sistemice  si
transgenerationale

Institut fiir Transgenerationale Prozesse (ITP), Wendeburg, Germania

Predare si supervizare in cadrul programelor postuniversitare Generation-Code®.
Predare Tn formare clinica postuniversitara, Supervizare clinica, Consultantad de caz,
Dezvoltare de curriculum, Colaborare in cercetare, Dezvoltare metodologica,
Dezvoltarea si evaluarea instrumentelor terapeutice, Colaborare cu Sabine Luck in
dezvoltarea continua a metodologiei Generation-Code®



Specialist pe teme de
migratie si integrare

Coordonator centru de
refugiati

Consilier si
mediator familial

Experienta profesionala
anterioara 2007
Romania

Pubicatii si traduceri
stiintifice

Caritas ; Primariile din Kirchberg an der Murr, Affalterbach.

Consiliere psihosociala si management al integrarii pentru refugiati si familii de
migranti. Domenii de responsabilitate: Evaluare psihosociald; Consiliere sistemica;
Planificarea integrarii; Sanatatea mintala a refugiatilor; PTSD si trauma complexa;
Trauma legata de migratia fortata; ldentitate si apartenentd; Reintregirea familiei;
Protectia copilului; Management de caz interdisciplinar; Cooperare cu servicii
psihiatrice, psihologice, educationale, juridice si sociale; Interventie in criza

Caritas, Management centru de cazare pentru refugiati si coordonarea serviciilor
de sprijin multidisciplinare.

Responsabilitati:Management operational al centrelor de cazare pentru refugiati;
Coordonarea echipelor multidisciplinare; Managementul crizelor; Proceduri de
protectie (safeguarding); Cooperare cu autoritatile municipale si publice;
Coordonarea serviciilor psihiatrice, psihologice si psihosociale; Sprijin pentru
persoane si familii vulnerabile; Managementul conflictelor; Asigurarea calitatii;
Procese de integrare

Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Responsabilitati profesionale: Protectia copilului; Supravegherea contactului
parinte-copil; Consiliere familiald; Sprijin parental; Consiliere privind separarea si
divortul, Mediere familiald; Cooperare interdisciplinard; Documentarea cazurilor;
Proceduri de protectie (safeguarding)

Activitati profesionale in: Tnvatamant scolar si adulti, Consiliere educational;
Protectia copilului; Sprijin familial; Asistenta socialda; Cooperare multidisciplinara<
proiecte europene de dezvoltare regionala.

In calitate de Fondator Proiect Generation-Code® Romania, Timea Miller a
contribuit ca traducator stiintific, adaptator si promotor la introducerea pe piata
romaneasca a literaturii Generation-Code® semnate de Sabine Luck, inclusiv
urmatoarele titluri aparute la Editura Trei:

e ,Stramosi pe divan: Descifrarea Codului Generational si vindecarea ranilor
mostenite” — editia romana a volumului ,Ahnen auf die Couch”, Ingrid Alexander
& Sabine LUck, Editura Trei, 2022

e ,Destin mostenit: Depasirea tiparelor impovaratoare din familie si eliberarea
potentialului propriu” — editia romana a volumului ,Vererbtes Glick”, Sabine
Lack, Editura Trei

A organizat si prezidat evenimentele oficiale de lansare, lecturile publice si
conferintele sustinute alaturi de Sabine Luck la Bucuresti, Brasov si Sighet (vezi
sectiunea Conferinte selectate, mai jos).



Creatie si dezvoltare de Instrumente originale create:

instrumente terapeutice
sistemice

“Trauma
Memorie
Vindecare”
Brasov
Apr. 2023

“Trauma
Memorie
Acceptare”
Sighet, Breb
Aug. 2023

Simpozionul ,Asistarea
psihologica a copiilor,
adolescentilor si
familiei”

9-10 Martie 2024

¢ Mingea Raspunsurilor® — instrument terapeutic sistemic original: minge textila
cu 30 de intrebari formulate sistemic, care activeaza memoria relationald si
autoreflectia, utilizabila in terapie, coaching, educatie si facilitare de grup

e Mingea Amintirilor Pierdute® — instrument sistemic original pentru explorare
familiala, combinand intrebari circulare din terapia sistemica, interventie
proiectiva si tehnica somatica

¢ Tabla sistemica Poarta®

¢ Instrumente standardizate de genograma (simbolistica standard McGoldrick,

e Jurnale terapeutice pentru clienti

Adaptarea si introducerea pe piata profesionala din Roméania a instrumentelor
terapeutice Generation-Code® ale Sabinei Liick:

e Jocul de diagnostic si terapie Radacini Puternice®

e Cardurile TTT — Terapia Traumei Transgenerationale

CONFERINTE, FORMARI S| PARTICIPARI PUBLICE SELECTATE

Seria oficialda de lansare a metodei Generation-Code® in Romania, organizata de
Centrul Cultural German Brasov in parteneriat cu Institut fur Transgenerationale
Prozesse (ITP) Wendeburg, Forumul Democrat German Brasov si Editura Trei, cu
sprijinul Goethe-Institut Bucuresti si al Universitatii Transilvania din Brasov.

Serie de conferinte, ateliere si evenimente publice pe tema traumei inter- si

transgenerationale.

e Speaker, conferinta publica despre epigenetica, trauma transgenerationald si
psihoterapie (Memorialul Victimelor Comunismului si al Rezistentei, Sighet)

e Formator, program postuniversitar privind instrumentul terapeutic Radacini
Puternice®

e Facilitator, seri publice de psihogenealogie si ateliere creative despre istoria
familiala (Sighet si festivalul ,Fest in Vale”, Breb)

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei (FPSE), Universitatea din Bucuresti
9-10 martie 2024

Simpozion national dedicat asistentei psihologice a copiilor, adolescentilor si
familiei, cu contributii din partea unor psihologi clinicieni si psihoterapeuti.
Impreuna cu Sabine Lick (Directoarea Institutului pentru Procese
Transgenerationale ITP, Wendeburg, Germania) a sustinut o sesiune live de
demonstratie a metodei de terapie a traumei transgenerationale Generation-Code®
si o conferintd de comunicare stiintifica.



The Inner Festival national de psihologie si dezvoltare personala (Cluj-Napoca / Bucuresti)
Mapping Inside e Mesaj de la stramosi” — atelier de explorare epigeneticd prin metoda
Generation-Code®
e _Siiubirea se mosteneste, nu doar trauma!” — atelier cu jocul terapeutic Radacini
Puternice®

PREDARE, SUPERVIZARE S| EDUCATIE POSTUNIVERSITARA

Dezvoltarea si sustinerea de programe de educatie profesionala postuniversitara in
Romania.

Programe:

e Generation-Code® Romania

e Radacini Puternice®

e Transgenerational Trauma Therapy (TTT)

e Poarta®

e Evaluare bazatad pe genograma

e Metode de evaluare sistemica

Activitati profesionale:
e Predare
e Supervizare clinica
e Mentorat
e Dezvoltare de curriculum
e Consultantad de caz
e Formare profesionalad continua

Peste 500 de profesionisti au absolvit programe de educatie postuniversitara sub
coordonarea sa incepand din 2023.
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